
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز جهانی تخم مرغ!

 
 مهز امسال روس جهانی تخم مزغ است. 91جمعه 

به نظز شما چزا یک تخم مزغ کوچک بایذ روس 
 جهانی داشته باشذ؟!

تخم مزغ یک ماده غذایی مقوّی است که در همه کشورها پیذا می شود. این گوی 
 مخصوصاً بزای شما که در سنّ رشذ هستیذ بسیار مفیذ است.بیضوی بامشه و کوچک 

پس بهتز است هزروس یک تخم مزغ بخوریذ؛ یک روس آب پش، یک روس نیمزو، یک 
 روس کوکو، یک روس ... اگز فکز کنیذ صذها غذا وجود

 دارد که با تخم مزغ درست می شود. 
 

 

 

 ػشدتیش:

 دکتر سمیه امیری مقدم

 ایي ؿواسُ: اىّوکاس
 دکتش صیٌة اهیشی هقذم )پضؿک هجتوع(

 )چْاسم فجش( علی سئَف پٌاُ
 )ؿـن هیعاد( احؼاى هاّشی ًیا

 به نام خدای مهربان 
 

 

   

  

           

               دبستان دي                   

 9911پاییش  -دوره پنجم             

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  پاییش بهداشتی مهم فصل یک مىاسبت

 تزبیت بذویريس  -مُز 62
 تشتیت تذًی یعٌی ٍسصؽ؛ چَى کِ تا ٍسصؽ

 تذى ها ٍسصیذُ ٍ دس ٍاقع تشتیت هی ؿَد!

 ٍ اها پیـٌْاد ها تِ ؿوا تشای ایي سٍص:

 اص سٍص تشتیت تذًی اهؼال تصوین تگیشیذ کِ

، ٍ اهتحاى کٌیذهختلف س ٍسصؿْایدس صًگ ٍسصؽ یا ٍقت آصاد خَدتَى 

پیٌگ پٌگ تاصی کٌیذ، چٌذٍقت تشیذ ػشاغ ٌّذتال، هثلاً یک هذت 

چٌذّفتِ ای تذهیٌتَى تاصی کٌیذ ٍ... تا ایي کاس احتوالاً تا سٍص تشتیت 

تذًی ػال آیٌذُ هی تَاًیذ تصوین تگیشیذ کِ علاقِ ٍ اػتعذاد ٍاقعی 

  کٌیذ.  ى سا پیذا هیؿوا دس کذام ٍسصؽ تیـتش اػت ٍ ٍسصؽ اصلی خَدتا

 سلامت ي سزگزمی

 سًديکً

 ّای سا عَسی دس خاًِ 1-9اعذاد 

 خالی قشاس دّیذ کِ:

 ش عذد تکشاسی ًثاؿذـدس ّش ػغ

 دس ّش ػتَى عذد تکشاسی ًثاؿذ

 ع عذد تکشاسی ًثاؿذـّدس ّش هشت

 

 

 

 

 آسماوی ما آییهسلامت در 

 خُذاستپاکیشگی دستًر 

  آلِ ٍ ِیعل... ا یصل خذا اهثشیپ

 :ٌذیفشها یه

 .داسد ًگِ زهیپاک سا آى ذیتا پَؿذ، یه یا جاهِ ّشکِ

 :ٌذیفشها یه الؼلام ِیعل صادق اهام

 غزا آى آخش ٍ اٍل دس ،دیبشو را شیها دست غزا اص تعذ ٍ قثل ّشکغ

 د.ؿَ دادُ تشکت اٍ تِ

 م:یاس ایه مىابع کمک گزفت
 تصاٍیش اص: ایٌتشًت .1

 جْاًی تْذاؿت دس جوَْسی اػلاهی ایشاى ػایت دفتش ًوایٌذگی ػاصهاى .2

 ػایت ًذای ػلاهت .3

 (3لذج) ضاءیالث الوحجة( ٍ 6 لذج) یالکافهٌثع احادیث:  .4

 ٍیظُ ًاهِ ّای پیک ػلاهت تاتؼتاى کِ تَػظ تعذادی اص ؿوا تْیِ ؿذُ تَد .5

ین ٍ اًـاءا... دس اػتفادُ کشد تچِ ّااص هغالة تشخی پیک یي اتَضیح: دس 

تشای اػتفادُ هی ؿَد.  دیگشاىّن اص هغالة  تْاسصهؼتاى ٍ ؿواسُ 

 آًْا دیش ًـذُ اػت ٍی تاتؼتاى ؿشکت ًکشدًذ  دٍػتاًی ّن کِ دس هؼاتقِ

 . هی تَاًٌذ هغالة جالة ٍ هفیذ خَد سا تِ ٍاحذ پضؿکی اسػال کٌٌذ
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 يرسش ي سلامت

              م؟یکى يرسش صف سز صبحُا ذیبا چزا

 .           نیؿَ یه یپشاًشط ٍ ًـاط تا چَى

 .                ؿَد یه یقَ تذًواى یّا چِیهاّ چَى

     .ؿَد یه تش آهادُ دسعیشی گادی یتشا رّي چَى

 .   نیؿَ یه ضیهش کوتش ٍ نیهاً یه ػالن چَى

 

 تاص ّن دلیل هی خَاّیذ؟!

 

 

 بهداشت فزدی

 ريش صحیح ضسته دست َا
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 غذا ي سلامت

 ؟چزا وبایذ تُىذ تُىذ غذا بخًریم

 تِ عکغ سٍتشٍ کِ دػتگاُ گَاسؽ

 ها سا ًـاى هی دّذ ًگاُ کٌیذ:

 دّاى ٍ غذُ ّای تضاقی ّن تخـی

 فِـاص دػتگاُ گَاسؽ ّؼتٌذ. ٍظی

 دّاى، دًذاًْا ٍ تضاق ایي اػت کِ

  شم ٍ کَچک کٌٌذـغزا سا ًی  لقوِ

 سػذ آهادُ ٍقتی غزا تِ هعذُ هیتا 

ّضن تاؿذ. اگش تٌذ تٌذ تخَسیذ ٍ ًجَیذُ غزا سا فشٍتذّیذ کاس تشای 

 هی ؿَد ٍ تِ دًثال آى دچاس دل دسد ٍ ... هی ؿَیذ. هعذُ ػخت

کٌذ  هی کاس خَب ٍقتی ها گَاسؽ دػتگاُ کِ اػت ایي هْوتش ی ًکتِ اها

 کِ تذى ٍ رّي ها دس آساهؾ تاؿذ. پغ:

 تشای ایٌکِ آساهؾ داؿتِ تاؿیذ هَقع  ؛دس آساهؾ غزا تخَسیذ

غزاخَسدى تلَیضیَى ًگاُ ًکٌیذ، صیاد صحثت ًکٌیذ ٍ هاجشاّای 

 ًاساحت کٌٌذُ یا چٌذؽ آٍس تشای ّوذیگش تعشیف ًکٌیذ.

 لقوِ تضسگ ّن  .لقوِ ّای کَچک تشداسیذ ٍ آًْا سا خَب تجَیذ

 هوکي اػت دس گلَیتاى گیش کٌذ ٍ ّن خلاف آداب غزاخَسدى اػت.

 بهداشت دهان ي دودان

 دوذان َای خًد را بُتز بطىاسیم

 
عذد ّؼتٌذ. اها  32ایي تصَیش دًذاى ّای دائوی سا ًـاى هی دّذ کِ 

 عذد اػت. چشا؟ 22دًذاى ّای ؿیشی فقظ 

 کوتش دًذاى 3×4;12دًذاى ّای ؿیشی آػیاب تضسگ ًذاسًذ، یعٌی 

 دًذاًْای افتادى اص قثل (عشف4 اٍل تضسگ آػیاب) دائوی دًذاى اٍلیي

 6-7 احتوالاً هشکضی( )پیـیي ؿیشی دًذاى اٍلیي اها آیذ دسهی ؿیشی

 اػت. دسآهذُ دائوی دًذاى جایؾ تِ ّن ػالگی 7-8 ٍ افتادُ تاى ػالگی

 تا تایذ کَچک آػیاب ٍ ًیؾ ،پیـیي دائوی دًذاًْای ؿذى کاهل تشای

هی ؿَد  ػثض ػالگی 13 تا ّن دٍم تضسگ آػیاب کٌیذ. صثش ػالگی 12

 هوکي اػت خیلی عَل تکـذ! دًذاى عقلاها دسآهذى 
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